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Helse (Sør-) Øst Forskningsgruppe - ARTROSE

Artrose er en sykdom som rammer mange, der det er lite
behandlingstilbud, utenom kirurgi, med dokumentert god effekt, og der
det antagelig er stort rom for å forebygge. Flere miljø i Helse Sør-Øst
utgjør en forskningsgruppe som ser på alle sider av sykdommen fra
cellulært- til befolknings-nivå

2008 har muliggjort en videreutvikling av artroseforskningsmiljøet ved Oslo
universitetssykehus, Ullevål og Diakonhjemmet med aktive samarbeidspartnere i
regionen og internasjonalt. De viktigste forholdene i 2008 har vært:

• Videreutvikling av infrastruktur for forskningen innen artrose med etablering av
aktive forskingsteam med forskningskoordinatorer (Håndartrose, Kne- og
Hofteartrose)

• Videreutvikling av metoder og teknologi for vurdering og diagnostisering (MR –
nye samarbeidspartner og nye studier inn artrose og brusk forskning)

• Forskerstillinger: 10 stipendiat stillinger (Christensen- levert 2008, Heir - levere
2009, Øiestad- levere 2010, Apold - pågpående, Røtterud - pågående, Wilkens-
lever 2010, Fernandes- levere 2010, Bøe- levere 2009, Løken – levere 2009, Moe-
pågående)

• Muliggjør gjennomføring av store kohorte studier innen artrose (Ullensakerundersøkelsen, Håndartrose studien,
Hofteartrose intervensjonsstudien, Kne-og Hofteartrose og overvekt)

• Artrose skoler ved Diakonhjemmet og ved NAR, Ortopedisk senter og HJelp24NIMI

Forskning (se publikasjonsliste for 2008)

Publikasjonslisten sier noe om omfanget av studier der Artrose-gruppen er involvert. Forskningsaktiviteten er i henhold til
målene. Flere stipendiater er underveis med sitt doktorgardsarbeid, men ingen disputerte i 2008.

Forskningsseminar med internasjonale og nasjonale samarbeidspartnere

Høsten 2008 hadde vi på nytt vårt årlige forskningsseminar med internasjonale referee. Professor Stefan Lohmander fra
Lunds Universitet var er en stor kapasitet på feltet og bidro betydelig til våre stipendiater og postdoc prosjeker. Likeledes
var også professor Margreet Kloppenburg fra Leiden University Medical Center, Nederland . Alle stipendiater og noen
postdoc stipendiater la frem og diskuterte sine prosjekter. Utenom Diakonhjemmet og Ortopedisk senter, Ullevål
Universitetssykehus, var Ahus, Martina Hansens Hospital, Rikshospitalet og Universitetet i Oslo (Institutt for almenmedisin
og Institutt for sykepleie og helsefag) representert med sine stipendiater og forskere innen artrose.

Nettverksbygging

• Internasjonalt samarbeid:

• Diakonhjemmets internasjonale samarbeid og nettverk innen artrose gjennom Tore Kvien

• Ortopedisk senter sitt internasjonale samarbeid og nettverk: University of Minnestota (Lars Engebretsen), University of
Delaware (May Arna Risberg), Kiel Universitet og Sidney Universitet (Margret Grotle og Kåre Birger Hagen).

• Flere i forskergruppen jobber også inn mot den internasjonale brusk gruppen; OARSI (Osteoarthritis Research Society
International)(Lars Engebretsen, May Arna Risberg)

• Artrosesamarbeid i regionen

• Rikshospitalet, Martina Hansen, Sykehuset Asker og Bærum, Ahus, Lillehammer

• Bruker organisasjonene – spesielt Revmatikerforeningen

Metodeutvikling

• Videreutvikling av rtg og MR metoder – samarbeid med radiologisk avdeling (Rune Kvakestad, Nakstad) og
internasjonale miljøer innen MR ved professor Charles Mamisch, Bern og Boston Universitetet
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• Metodestudier og diskusjon om bruk av ulike utfallsmål innen artrose

Veiledning og undervisning

Alle seniorforskerne i Artrose-gruppen driver utstrakt veiledning av stipendiater, postdoc stipendiater og undervisning for
medisiner studenter
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