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aktuelt

Publikasjoner i internasjonale tidsskrift 
1.Eitzen I, Risberg MA, Holm I. Preoperative quadriceps strength is a significant predictor of knee function two years after
anterior cruciate ligament reconstruction. Br J Sports Med. 2009;43:371376.

2.Engebretsen L, Risberg MA, Robertson B, Ludvigsen TC, Johansen S. Outcome after knee dislocations. A 2-9 year follow-up
of 85 consecutive patients. Knee Surg Sports Traumatol Artrosc. 2009;17(9):1013-26. Epub 2009 jul 16.

3.Maillefert JF,  Kloppenburg M, Fernandes L, Punzi L, Gnther K.-P, Martin Mola E, Lohmander L.S,  Pavelka  K, Lopez-Olivo M
A, Dougados M, Hawker GA. Multi-language translation and cross-cultural adaptation of the OARSI/OMERACT measure of
intermittent and constant osteoarthritis pain (ICOAP) Osteoarthritis and Cartilage 2009; 17 (10): 1293-1296.

4.Moksnes H, Risberg MA. Performance-based functional evaluation of non-operative and operative treatment after anterior
cruciate ligament injury. Scand J Med Sci Sports 2009; 19: 345355.

5.Risberg MA, Holm I. The Long-term Effect of 2 Postoperative Rehabilitation Programs After Anterior Cruciate Ligament
Reconstruction. A Randomized Controlled Clinical Trial With 2 Years of Follow-Up. Am J Sports Med. 2009; 37(10):1958-66.
Epub 2009 Jun 25.

6.Risberg MA, Moksnes H, Storevold A, Holm I, Snyder-Mackler L. Rehabilitation after anterior cruciate ligament injury
influences joint loading during walking but not hopping. Br J Sports Med. 2009; 43(6):423-8. Epub 2009 Mar 8.

7.Risberg MA. Arthroscopic surgery provides no additional benefit over physiotherapy and medication for the treatment of
knee osteoarthritis. CAP. Aust J Physiother. 2009; 55(2):137.

8.Sagen Å, Kåresen R, Skaane P, Risberg MA. Validity of the Simplified Water Displacement Instrument to measure arm
lymphedema as a result of breast cancer surgery. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. 2009; 90:803-9.

9.Sagen Å, Kåresen R, Risberg MA. Physical activity for the affected limb and arm lymphedema after breast cancer surgery. A
prospective, randomized controlled trial with 2 years follow-up. Acta Oncol. 2009;.48(8):1102-10.

10.Sagen A, Kåresen R, Sandvik L, Risberg MA. Changes in arm morbidities and health-related quality of life after breast
cancer surgery - a five-year follow-up study. Acta Oncol. 2009;.48(8):1111-8.

11.Øiestad BE, Engebretsen L, Storheim K, Risberg MA. Knee osteoarthritis after anterior cruciate ligament injury: a
systematic review. Am J Sports Med. 2009; 37(7):1434-43.

12.Hjermundrud V, Kvist Bjune T, Risberg MA, Engebretsen L, Årøen A. Full-thickness cartilage lesion do not affect knee
function in patients with ACL injury.  Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc.  2009 Sep 4 [Epub ahead of print].

13.Eitzen I, Eitzen TJ, Risberg MA. ACL deficient potential copers and non-copers reveal different isokinetic quadriceps
strength profiles in the early stage after injury. In Press AJSM Dec. 2009.

14.Holm I . Øiestad BE, Risberg MA, Aune AK. No difference in knee function or prevalence of osteoarthritis after
reconstruction of the ACL with four-strand hamstring autograft versus patellar tendon-bone autograft. A randomized study
with 10-years follow-up. In Press AJSM Dec 2009.

15.LaPrade RF, Johansen S, Esterberg JL, Agel J, Risberg MA, Moksnes H, Engebretsen L. A Multicenter Prospective
Outcomes Study of an Anatomic. Posterolateral Knee Reconstruction. In Press JBJS Dec 2009.

16.Nilsson BB, Westheim A, Risberg MA, Arnesen H, Seljeflot I. No effect of group-based aerobic interval training on N-
terminal pro B-type natriuretic peptide levels in patients with chronic heart failure. In Press Scandinavian Cardiovascular
Journal Dec 2009.

17.Eitzen I, Moksnes H, Snyder-Mackler L, Engebretsen L, Risberg MA. A multi-factorial functional test battery can improve
the prognostic accuracy in the decision for surgical or non-operative management after ACL injury. Accepted KSSTA Dec
2009.  
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18.Fernandes L, Storheim K, Nordsletten L, Risberg MA. Devolopment of a therapeutic exercise program for patients with
osteoarthritis of the hip. A case report. In Press Phys.Ther. In revision Aug 2009.

19.Øiestad BE, Holm I, Aune AK, Gunderson R, Myklebust G, Engebretsen L, Fosdahl M, Risberg MA,  Knee function and
prevalence of knee osteoarthritis after anterior cruciate ligament reconstruction. A prospective study with 10  15 years
follow-up. In revision Am J of Sport Med. Dec 2009.

20.Werner EL, Storheim K, Løchting I, Grotle M. The COPE LBP trial: Cognitive Patient Education for Low Back Pain - a cluster
randomized controlled trial in primary care. In revision BMC Musculoskeletal Disorders Dec 2009.

21.Eitzen I, Moksnes H, Snyder-Mackler L, Risberg MA. A progressive five week exercise program is sufficient to restore
muscle strength and knee function early after ACL-injury. Submitted JOSPT Dec. 2009.

22.Fernandes L, Storheim K, Nordsletten L, Risberg MA. Efficacy of patient education and supervised exercise versus patient
education alone in patients with hip osteoarthritis. A single blind randomized trial. Submitted Osteoarthritis and Cartilage
Dec. 2009.

23.Fredriksen H, Risberg MA. An unstable base of support decreases serratus anterior muscle activity during push-up plus
exercise in patients with chronic shoulder pain. An experimental, randomized trial. Submitted Manual Therapy July 2009.

24. Rydevik K, Fernandes L, Nordsletten L, Risberg MA. Physical Function in Patients with Hip Oseoarthritis with Mild to
Moderate Pain. Submitted JOSPT Dec. 2009.

Publikasjoner i nasjonale tidsskrift
1.  Moksnes, H. Barn med fremre korsbåndsskade. Norsk Idrettsmedisin nr. 4:25-27, 2009.

2.  Flugsrud GB, Nordsletten L, Reinholt FP, Risberg MA, Rydevik K, Uhlig T. Artrose  etiologi og konsekvenser for hofter, knær
og hender. Tidsskrift for norsk legeforening. Innsendt juni 2009.

 Internasjonale abstracts  med presentasjoner  
ASCO 2009 Annual Meeting, Orlando, Florida, USA, May 29. - June 2. 2009

1.  Sagen Å, Kåresen R, Risberg MA. Changes in arm morbidities and health-related     quality of life after breast cancer
surgery: A five-year follow-up study. Abstract nr.  e20602.   

EuroSpine, Warsaw, Poland, October 21. -  24. 2009

2.  Hellum C, Johnsen LG, Storheim K, Nygaard ØP, Brox JI, Rossvoll I, Grundnes O, The Norwegian spine study group. Effect
of total lumbar disc prosthesis versus multidisciplinary rehabilitation in patients with chronic low back pain and
degenerative disc. 2-years results form a prospective randomized clinical multicenter trial. Abstract nr. 88. 

3rd International Conference on Movement Dysfunction, Rehabilitation: Art and Science Edinburgh, Scotland,
October 30. - November 1. 2009

3.  Fredriksen H, Risberg MA. An unstable base of support decreases Serratus Anterior muscle activity during push-up plus
exercise in patients with chronic shoulder pain. Abstractnr. O18.

OARSI  World Congress, Montreal, Quebec, September 10. - 13. 2009

4.  Fernandes L, Stoheim K, Nordsletten L, Risberg MA: Effect of patient education and supervised exercise in patients with
hip osteoarthritis. A randomized clinical trial. Osteoarthritis and Cartilage September 2009 Vol. 17 Supplement 1, Page S170.
Abstractnr. 317.    
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Internasjonale inviterte foredrag   
7th Groningen Sports Medicine Symposium “The young and adolescent athlete”, Groningen, The Netherlands,
January 23. 2009

1.  Moksnes H (invited speaker): Follow-up after ACL injury in children.  

KANON-studien- Sverige; seminar Helsingborg January 20. -21. 2009

2.  Risberg MA (Invited speaker). Evidensbaserad ACL rehabilitering i praktiken. 

SOROF Dilemmas today in orthopedics & physiotherapy, Zwolle, The Netherlands, May 14. 2009

 3.  Moksnes H (invited speaker): Dilemmas in active rehabilitation after ACL reconstruction.

4.  Moksnes H (invited speaker): Performance based functional outcome for children following ACL injury.

5.  Moksnes H (invited speaker): Non-operative versus operative treatment after ACL injury.

6.  Moksnes H (invited speaker): Restoration of quadriceps strength after ACL injury.

7.  Moksnes H (invited speaker): Rehab after ACL injury in Oslo. 

Fagfestivalen i Odense, Danmark, March 27. 2009

8.  Nilsson BB (invited speaker): Hvorfor og hvordan skal pasienter med kronisk hjertesvikt trene?

Internasjonale postere    
Ninth Annual Global Symposium on Motion Preservation Technology, London, England April 28. - May 1. 2009

1.  Hellum C, Johnsen LG, Storheim K, Nygaard ØP, Brox JI, Rossvoll I, Grundnes O and the Norwegian spine study group.
Effect of total lumbar disc prosthesis versus multidisciplinary rehabilitation in patients with chronic low back pain and
degenerative disc. 1-years results form a prospective randomized clinical multicenter trial. Poster nr. A-133-0002-00437.

Boston International Forum X, Primary Care Research On Low Back Pain, Boston,  Massachusetts, June 14. -17. 2009 

2.  Wilkens P, Scheel I, Hellum C, Grundnes O, Storheim K. The Effect of Glucosamine Sulfate in Patients with Chronic Low
Back Pain and Lumbar Degenerative Changes. OT2.11.

3.  Werner E, Storheim K, Løchting I, Grotle M, The COPE Low Back Pain Trial: Cognitive Patient Education for Low Back Pain
A Cluster Randomized Controlled Trial in Primary Care (presntasjon av design). Poster nr. CT.GP.8.

OARSI  World Congress, Montreal, Quebec September 10. -  13.  2009

4.  Wilkens P, Storheim K, Grundnes O,  Hellum H,  Scheel I. The effectiveness of glucosamine sulphate on chronic low back
pain with degenerative changes. A randomized trial. Osteoarthritis and Cartilage September 2009 (Vol. 17Supplement 1,
Pages S170-S171). Poster nr. 319. 
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Nasjonale abstracts med presentasjoner 
FFI-seminar, Havna Tjøme 12. -14. juni 2009

1.  Eitzen I, Risberg MA, Holm I, Moksnes H, Snyder-Mackler L, Eitzen T. Quadricepsstyrke etter ACL-ruptur: Prediktiv verdi,
evaluering og rehabilitering i tidlig fase etter skade. Prisforedrag. 

Høstmøtet i Norsk Ortopedisk Forening og Norsk Nevrokirurgisk Forening, Radisson SAS Plaza Hotel, Oslo, 21. - 23.
oktober 2009

2.  Hellum C, Johnsen LG, Storheim K, Nygaard ØP, Brox JI, Rossvoll I, Grundnes O og Norwegian spine study group. Den
norske skiveprotesestudien. 2-års resultater. Abstract nr. 127.

3.  Eitzen I, Engebretsen L, Moksnes H, Risberg MA, Snyder-Mackler L. Sammensatte funksjonelle testbatterier er sensitive for
å identifisere pasienter som gjennomgår rekonstruksjon etter fremre korsbåndsruptur. Abstract nr 9.

4.  Øiestad BE, Holm I, Aune AK, Gunderson R, Myklebust G, Engebretsen L, Fosdahl M, Risberg MA,  Funksjon og
artroseforekomst etter fremre korsbåndsrekonstruksjon. Abstract nr 11. 

Idrettsmedisinsk Høstkongress, Trondheim, Norge, 5. - 8. november 2009

5.  Eitzen I, Holm I, Moksnes H, Snyder-Mackler L, Eitzen TJ, Risberg MA.Quadricepsstyrke etter ACL- ruptur: prediktiv verdi,
evaluering og rehabilitering i tidlig fase etter skade. Norsk Idrettsmedisin nr. 3 2009 s. 16. Vinner av Fysiopartnerprisen 2009.

6.  Eitzen I, Eitzen TJ, Holm I, Snyder-Mackler L,Risberg MA.  Peak torque kan ha begrenset validitet som utfallsmål for
evaluering av quadriceps muskelstyrke etter ACL- ruptur.Norsk Idrettsmedisin nr. 3 2009 s. 16.

7.  Fernandes L, Storheim K, Nordsletten L, Risberg MA. Effekt av veiledet trening i tillegg til pasientundervisning hos
pasienter med hofteartrose. Norsk Idrettsmedisin nr. 3 2009 s. 17.

8.  Torgalsen T, Andersen TE, Bølstad K, Risberg MA. Sklerosering av achillestendinoser. Norsk Idrettsmedisin nr. 3 2009 s. 30.

9.  Ødegaard TT, Eitzen I, Daljord OA. En alternativ behandlingsmetode for idrettsutøvere med ”Osteitis Pubis” Norsk
Idrettsmedisin nr. 3 2009 s. 30.

10.  Øiestad BE, Holm I, Aune AK, Gunderson R, Myklebust G, Engebretsen L, Fosdahl M, Risberg MA. Funksjon og
artroseutvikling etter fremre korsbåndsrekonstruksjon 10- 15 års oppfølgingsstudie. Norsk Idrettsmedisin nr. 3 2009 s. 33. 

Nasjonale presentasjoner
Norsk Artroskopiforening, Hafjellkurset 6. - 8.februar 2009 

1.  Moksnes H og Engebretsen L (invitert foredrag); ACL-ruptur hos barn. Rehabilitering og kirurgi.

Tverrfaglig seminar for manuellterapeuter, leger, kiropraktorer, fysioterapeuter og annet helsepersonell i regi av
Manuellterapeutenes Servicekontor, Tromsø, 6. - 8. mars 2009 

2.  Ødegaard TT, Hoftaniska I, Dagfinrud H, Hatlebrekke F, Røstad V, Storheim K. Hva karakteriserer pasienter som kommer til
manuellterapeut i primærkontaktfunksjon? En tverrsnittsundersøkelse av 77 nakke eller korsryggpasienter uten
legehenvisning i Oslo. Presentert som kandidater til Muskel & Skjelettprisen 2009.

3.  Hoftaniska I, Ødegaard TT, Dagfinrud H, Hatlebrekke F, Røstad V, Storheim K. Hvordan går det med
manuellterapipasienten? En åtte ukers oppfølging av 72 pasienter med nakke eller korsryggsplager i Oslo som kommer til
manuellterapeut i primærkontaktrollen uten legehenvisning. Presentert som kandidater til Muskel & Skjelettprisen 2009.

4.  Mordt AC, Storheim K: Hva kjennetegner spedbarn med KISS?  En intertester-reliabilitet av manuellterapeutisk
klassifisering. Presentert som kandidater til Muskel & Skjelettprisen 2009. 
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HiO, avdeling helsefag for Fysioterapeuter i videreutdanning i Fysioterapi for eldre 19. mars 2009

5.  Rydevik K. Tiltak for patienter med Artros. Forelesning: undervisning på HiO på avdeling helsefag for Fysioterapeuter i
videreutbdanning i Fysioterapi for eldre. 

Norsk Forening for Ryggforskning  Ryggforum 27. - 28. mars 2009

6.  Hellum C, Johnsen LG,Storheim K, Nygaard ØP, Brox JI, Rossvoll I, Grundnes O og the Norwegian spine study group. Den
norske skiveprotesestudien; 1-års resultater.

7.  Hoftaniska I, Ødegaard TT, Dagfinrud H, Hatlebrekke F, Røstad V, Storheim K. Hvordan går det med
manuellterapipasienten? En åtte ukers oppfølging av 72 pasienter med nakke eller korsryggsplager i Oslo som kommer til
manuellterapeut i primærkontaktrollen uten legehenvisning.

8.  Lønne G, Grundnes O, Rossvoll I, Storheim K, Nygaard ØP. Nasjonal multisenterstudie for sammenlikning av to
operasjonsmetoder for Lumbal Spinal Stenose (presentasjon av pågående prosjekt).

9.  Skaara HE, Jenssen HK, Holm I, Storheim K. Interrater reliabilitet av et klassifikasjonssystem for pasienter med uspesifikke
kroniske korsryggsmerter.

10.  Werner EL, Storheim K, Løchting I, Grotle M. The COPE LBP trial: COgnitive Patient Education for Low Back Pain - a
cluster randomized controlled trial in primary care (presentasjon av pågående prosjekt).

11.  Ødegaard TT, Hoftaniska I, Dagfinrud H, Hatlebrekke F, Røstad V, Storheim K. Hva karakteriserer pasienter som kommer
til manuellterapeut i primærkontaktfunksjon? En tverrsnittsundersøkelse av 77 nakke eller korsryggpasienter uten
legehenvisning i Oslo. 

Osteoporoseforum, Folkehelseinstituttet, 8. mai 2009

12.  Hakestad KA. Fysisk funksjon og helserelatert livskvalitet hos postmenopausale kvinner med osteopeni og et tidligere
håndleddsbrudd. 

Treningstrender (trening og helse) Moov, Drammen 9. mai 2009

13.  Hakestad KA. Fysisk funksjon og helserelatert livskvalitet hos postmenopausale kvinner med osteopeni og et tidligere
håndleddsbrudd.

14.  Hakestad KA . Effekt av aktiv rehabilitering på risikofaktorer for osteoporotiske brudd og livskvalitet.

Idrettsmedisinsk seminar, FotballExpo Oslo  5.juni 2009

15.  Moksnes H (invitert foredrag): Kneskader i fotball hos barn og unge. 

Norges Fysioterapi Forbund (NFF) temadager om fysisk aktivitet 18 juni 2009

16.  Rydevik, K. Forelesning/workshop HipRehab. 

NFF avdeling Hedmark 17.11.2009

17.  Rydevik K. Kurs i hofterehabilitering. 

Andre publikasjoner
1.  Dieter Van Assche and May Arna Risberg. Rehabilitation after articular cartilage injury (Part I) and Postoperative
rehabilitation after cartilage repair procedures (Part II). Book Chapter.
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Priser og nominasjoner 
Priser vunnet: 

Øiestad BE, Engebretsen L, Storheim K, Risberg MA. Knee osteoarthritis after anterior cruciate ligament injury. A systematic
review. Am J of Sports Med July 2009 37: 1434-1443. Winner of the American Journal of Sports Medicine Systematic review
competition 2008.

Hellum C, Johnsen LG, Storheim K, Nygaard ØP, Brox JI, Rossvoll I, Grundnes O og the Norwegian spine study group.
Tverrfaglighetsprisen for prosjektet / presentasjonen av “Den norske skiveprotesestudien; 1-års resultater”. Norsk Forening
for Ryggforskning  Ryggforum 27.- 28.mars 2009.

Eitzen I, Holm I, Moksnes H, Snyder-Mackler L, Eitzen TJ, Risberg MA. Quadricepsstyrke etter ACL-ruptur: Prediktiv verdi,
evaluering og rehabilitering i tidlig fase etter skade
Vinner av Fysiopartnerprisen 2009 for beste forskningsprosjekt innen idrettsfysioterapi. Prisen delt ut på Tjøme 14. juni
2009.

Nominasjoner: 

Mordt AC, Storheim K: Hva kjennetegner spedbarn med KISS?  En intertester-reliabilitet av manuellterapeutisk klassifisering.
Presentert som kandidater til Muskel & Skjelettprisen 2009, under Tverrfaglig seminar for manuellterapeuter, leger,
kiropraktorer, fysioterapeuter og annet helsepersonell i regi av Manuellterapeutenes Servicekontor, 6.- 8. mars 2009,
Tromsø.

Ødegaard TT, Hoftaniska I, Dagfinrud H, Hatlebrekke F, Røstad V, Storheim K. Hva karakteriserer pasienter som kommer til
manuellterapeut i primærkontaktfunksjon? En tverrsnittsundersøkelse av 77 nakke eller korsryggpasienter uten
legehenvisning i Oslo. Presentert som kandidater til Muskel & Skjelettprisen 2009, under Tverrfaglig seminar for
manuellterapeuter, leger, kiropraktorer, fysioterapeuter og annet helsepersonell i regi av Manuellterapeutenes
Servicekontor, 6.- 8. mars 2009, Tromsø.

Hoftaniska I, Ødegaard TT, Dagfinrud H, Hatlebrekke F, Røstad V, Storheim K. Hvordan går det med manuellterapipasienten?
En åtte ukers oppfølging av 72 pasienter med nakke eller korsryggsplager i Oslo som kommer til manuellterapeut i
primærkontaktrollen uten legehenvisning. Presentert som kandidater til Muskel & Skjelettprisen 2009, under Tverrfaglig
seminar for manuellterapeuter, leger, kiropraktorer, fysioterapeuter og annet helsepersonell i regi av Manuellterapeutenes
Servicekontor, 6.- 8. mars 2009, Tromsø.
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Pågående prosjekter og status 31.12.2009
Kne 

1.  Langtidsoppfølgingsstudie av pasienter med kneluksasjoner.
Status per 31.12.09: 

Artikkel publisert: Engebretsen L, Risberg MA, Robertson B, Ludvigsen TC, Johansen S. Outcome after knee dislocations. A
2-9 year follow-up of 85 consecutive patients. Knee Surg Sports Traumatol Artrosc. 2009;17(9):1013-26. Epub 2009 jul 16. 

•

2.  PLC (Samarbeid med Prof. Robert LaPrade; University of Minnesota).
Status per 31.12.09:

 Artikkel in press. Samarbeid med Prof. Robert LaPlad; University of Minnesota.•

3.  Prospektiv Barne ACL studie.
Status per 31.12.09: 

34 av 40 pasienter inkludert. •

31 av 40 pasienter har tatt MR. •

4.  Artrosestudie- langtidsoppfølging etter korsbåndsoperasjon.
Status per 31.12.09: 

1 artikkel er publisert: Øiestad BE, Engebretsen L, Storheim K, Risberg MA. Knee osteoarthritis after anterior cruciate
ligament injury: a systematic review. Am J Sports Med. 2009; 37(7):1434-43. 

•

1 artikkel revise and resubmit AJSM, 2 artikler in manuscript. Leverer avhandling våren 2010.  •

5.  Dynamisk stabilitet i et korsbåndsskadet kne. Forskningssamarbeid med University of Delaware, USA.
Status per 31.12.09: 

110 av 150 pasienter er inkludert. Data er analysert. •

1 artikkel er publisert: Eitzen I, Risberg MA, Holm I. Preoperative quadriceps strength is a significant predictor of knee
function two years after anterior cruciate ligament reconstruction. Br J Sports Med 2009;43:371376.  

•

1 artikkel er akseptert og 2 er submitted. Leverer avhandling våren 2010.•

Inklusjon og langtidsoppfølging fortsetter, med ny prosjektleder.•

6.  Bruskstudien: En sammenlikning mellom bruskcelle- transplantasjon og stamcelle-transplantasjon som
behandling ved bruskskader i kneet.
Status per 31.12.09: 

42 av 49 pasienter testet på baseline, 33 pasienter etter treningsintervensjon, og 5 pasienter etter 12 mnd. •

20 pasienter testet med D`Gemric.•

7.  OMEX- studien: Evaluering av effekten av kirurgi versus trening hos pasienter med degenerative meniskskader
Status per 31.12.09: 

20 av 140 pasienter inkludert. •

8.  RCT ACL-R rehab.  Langtidsresultater etter fremre korsbåndskirurgi
Status per 31.12.09: 

Artikkel publisert: Risberg MA, Holm I. The Long-term Effect of 2 Postoperative Rehabilitation Programs After Anterior
Cruciate Ligament Reconstruction. A Randomized Controlled Clinical Trial With 2 Years of Follow-Up. Am J Sports Med.
2009;37(10):1958-66. Epub 2009 Jun 25. 

•
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9.   Treningsstudie ACL. Klinisk og biomekanisk evaluering av rehabilitering etter ACL skade
Status per 31.12.09:

 Artikkel publisert: Risberg MA, Moksnes H, Storevold A, Holm I, Snyder-Mackler L. Rehabilitation after anterior cruciate
ligament injury influences joint loading during walking but not hopping. Br J Sports Med. 2009;43(6):423-8. Epub 2009
Mar 8.

•

Hofte 

1.  Evaluering av funksjon og effekt av pasientundervisning og veiledet trening hos pasienter med hofteartrose. En
klinisk randomisert studie.
Status per 31.12.09:      

Inklusjon og ettårs oppfølging avsluttet på 109 pasienter. Analyse pågår.     •

1 artikkel er submitted JOSPT, 1 artikkel akseptert  Phys Ther, 1 artikkel under revisjon i osteoarthritis and Cartilage.•

2 .  Langtidsoppfølging av hoftepasienter
Status per 31.12.2009:  

63 pasienter er testet på 2 års oppfølging.•

24 pasienter er testet på 6 mnd og 12 pasienter 24 mnd etter operasjon. •

Rygg 

1.   Sammenligning av skiveprotese og tverrfaglig ryggrehabilitering ved kroniske korsryggsmerter med
degenerative skiveforandringer. En norsk multisenterstudie. Senter som inngår i studien: Universitetssykehusene i
Tromsø, Trondheim, Bergen, Stavanger  og Oslo (Ullevål universitetssykehus). I tillegg samarbeid med Falu
Lasarett, Sverige.
Status per 31.12.09:

173 pasienter inkludert, 2-års resultater klare i august 2009.•

 Publisering pågår.•

 To stipendiater (Christain Hellum, Ullevål US og Lars Gunnar Johnsen, St.Olavs Hospital) tar begge sikte på å levere
avhandlinger i løpet av 2010. 

•

2.  Effekt av glukosaminsulfat overfor pasienter med kroniske korsryggsmerter og degenerative forandringer:
Status per 31.12.09:

Stipendiat Philip Wilkens (kiropraktor): 250 pasienter inkludert, 1-års oppfølging ferdig juli 2009. •

Publisering pågår, stipendiaten tar sikte på å levere i løpet av 2010. •

Osteoporose

1.  Hvilken effekt har aktiv rehabilitering på risikofaktorer for osteoporotiske brudd og livskvalitet hos
osteoporosepasienter. En randomisert, kontrollert intervensjonsstudie.
Status 31.12.09:

53 av 80 pasienter er inkludert.•

48 er testet ved 6 mnd. og 25 ved 12 mnd.•

Kari Anne Hakestad startet som stipendiat på dette prosjektet høsten 2009, finansiert av Helse Sør-Øst.•



aktuelt

Masterprosjekter 

1. Masterprosjekt Annika Storevold: Torsional knee joint stiffness during landing after hop in ACL injured subjects
classified as non-copers. 

Levert og bestått vår 2009•

2. Masterprosjekt Johann Knutsen: Kinematic, kinetic and EMG data to examine knee stabilizing strategies during
walking and hopping in copers, non-copers and controls.

Pågående•

3. Masterprosjekt Iren Hansen: Intra- og interrater testing på hinketester og isokinetiske styrketester hos friske
individer.

Pågående•

4. Masterprosjekt til Trine Hoff: Hvordan påvirker 1 mils løp fotstilling og pronasjon?

Levert og bestått vår 2009. •

5. Masterprosjekt Kari Anne Hakestad:  Fysisk funksjon og helsrelatert livskvalitet hos kvinner med osteopeni og et
tidligere håndleddsbrudd.

Levert og bestått høst 2009 •



aktuelt

Veiledning og undervisning
May Arna Risberg:

Hovedveileder dr gradstipendiater:

Åse Sagen (Levert avhandling høst 2008,  disputas 22.01.10)•

Birgitta Blakstad Nilsson (Disputerte 26.11.2009)•

Linda Fernandes•

Britt Elin Øiestad•

Ingrid Eitzen•

Håvard Moksnes •

Ida Svege•

Kari Anne Hakestad •

Biveileder dr.gradsstipendiater: 

Silje Stensrud •

Hovedveileder Masterstudenter

Annika Storevold (Levert og bestått 2009)•

Johann Knutsen•

Iren Hansen•

Trine Hoff (Levert og bestått 2009)•

Kari Anne Hakestad (Levert og bestått 2009)•

Undervisning ved Norges Idrettshøgskole, masterutdanningen i idrettsfysioterapi.

Kjersti Storheim:

Hovedveileder dr.gradsstipendiater:

Philip Wilkens•

Biveileder dr.gradstipendiater: 

Linda Fernandes•

Christian Hellum•

Ingrid Eitzen:

Bachelorstudenter:

Veileder for avsluttende bachelor- oppgaver samt avsluttende prosjektoppgaver videreutdanning i barnefysioterapi,
Fysioterapihøgskolen i Oslo.

•

Håvard Moksnes

Veileder for 2 masterstudenter i idrettsfysioterapi i klinisk praksis.

Britt Elin Øiestad

Veileder for fysioterapeuter som tar videreutdanning i fysioterapi for eldre ved Høgskolen i Oslo.

Ekstern sensor for avsluttende bacheloroppgaver på Fysioterapiutdanningen ved Høgskolen i Oslo. 



aktuelt

Andre oppgaver og verv
May Arna Risberg:

Assoc. Editor JOSPT fra jan 2008-•

Referee ESSKA- tidsskriftet: Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy. •

Leder av programkomiteen for fysioterapiprogram ESSKA 2010.•

Faggruppen For Idrettsfysioterapi (FFI)s forskningsråd: styremedlem fra 1999-•

European Board of Sport Rehabilitation (EBSR): Styremedlem fra 2008- •

Kjersti Storheim: 

Faggruppen For Idrettsfysioterapi (FFI)s forskningsråd: styremedlem fra 1999-•

Fond til fremme for Norsk Idrettsmedisin og Idrettsfysioterapi: styremedlem fra 1999-. Leder fra 2007-•

Norsk Forening for Ryggforskning: styremedlem fra 2004- •

Fond til etter- og videreutdanning av fysioterapeuter: suppleant til styret fra 2004-.  Nestleder fra 2007-•

Referee: Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports og Scandinavian Journal of Primary Health Care. •

Karin Rydevik:

Styremedlem FFI fra  desember 2007- •

Kristin Bølstad:

Medlem av lokal organisasjonskomite ESSKA 2010. •

Kari Anne Hakestad

Medlem av lokal organisasjonskomite ESSKA 2010. •

Silje Stensrud 

Medlem av lokal organisasjonskomite ESSKA 2010.  •

Hjemmeside
Hjemmesiden inneholder bl.a. informasjon om forskningsenheten, ansatte, pågående prosjekter, publikasjoner,
årsrapporter, samarbeidspartnere og aktuelle nyheter- både på norsk og engelsk. Ved hjelp av denne hjemmesiden får vi
synliggjort forskningsenheten og arbeidet vårt på en vesentlig bedre måte enn det vi har klart tidligere, og vi har mottatt
flere henvendelser fra både inn- og utland som følge av at vi nå er mer tilgjengelige.

Konklusjon
2009 har vært nok et år med store mål og stor fremdrift. Antall publikasjoner i internasjonale vitenskapelige tidsskrift var 24 i
2009, mot 17 i 2008. Vi har i år klart å  øke antall vitenskapelige publikasjoner, og har igjen synliggjort oss ved både
nasjonale og internasjonale kongresser og i nasjonale og internasjonale fagmiljø. Fremdriften i alle forskningsprosjektene er
god. Mye tid og ressurser er lagt i å skrive gode søknader om midler for å kunne drive forskningsmiljøet vårt videre. 
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