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Ingrid Eitzen er utdannet fysioterapeut ved Høgskolen i Oslo og har Hovedfag Idrett med studieretning 
Bevegelsesvitenskap fra NTNU i Trondheim.  I sitt hovedfagsarbeid undersøkte hun biartikulær 
muskelfunksjon i underekstremitetene gjennom å sammenligne muskelaktiveringsmønstre hos voksne og 
barn som utførte et vertikalt hopp. Etter dette arbeidet hun først som forsker ved SINTEF Helse, og 
deretter som forskningsfysioterapeut ved ganganalyselaboratoriet ved Hvidovre Hospital i København. 
Hun arbeider nå som doktorgradsstipendiat ved Norsk Forskningssenter for Aktiv Rehabilitering (NAR), et 
formalisert samarbeid mellom Ortopedisk Senter Ullevål Universitetssykehus, Norsk Idrettsmedisinsk 
Institutt (Hjelp24 NIMI) og Norges Idrettshøgskole, Seksjon for Idrettsmedisinske fag. Hennes 
doktorgradsarbeid er del av et prospektivt kohortstudie omhandlende rehabilitering etter akutte fremre 
korsbåndsskader. Prosjektet er et samarbeid med University of Delaware, og er finansisert av National 
Institute of Health i USA. I tillegg arbeider hun deltid som fysioterapeut ved Hjelp24NIMI. 
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