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Utdanning
2006-2010 Phd-student ved Norsk forskningssenter for Aktiv Rehabilitering, Oslo

Universitetssykehus Ulleval. Arbeidstittel for avhandlingen: Evaluation of knee function and
knee osteoarthritis in patients with previous anterior cruciate ligament injury

Doktorgradskurs:
¢ Principles and Methods of Epidemiologic Research (2009)
e Kursianalyse av repeterte korrelerte data, UiO (2008)
e Innfering i statistikk, UiO (2008)
e Basic course in medical and health related research, UiO (2007)
¢ Philosophy and science and research ethics for health care professionals, UiO (2007)
e English for academic purposes, UiO (2007)

2004: Cand. Polit. Hovedfag helsevitenskap, NTNU, Trondheim med hovedfagsoppgave: ”A
submaximal arm cranking test”

Hovedsfagskurs:

¢ Organisasjon og organisering 5 vt.

e Helsevitenskapelig teori 7,5 vt.

e Forskningemetode og design 5 vt.

e Helse-og sosialpolitikk 5 vt.

e Training Circulation and Oxygen Consumption 2,5 vt.

2001: Statistikk for samfunnsvitere 3 vt.
2001: Cand. Mag., NTNU, Trondheim
e Sosiologi gf 21 vt.
1999: Mensendieckutdanningen, HiO, Oslo 60 vt.
1996: Ex.Phil, UiO 10 vt.
1995: Norges Toppidrettsgymnas, avd. Baerum

Arbeidserfaring

2006: Doktorgradsstipendiat NAR, Ortopedisk Senter OUS Ulleval fra 01.03.06
2006: Fagleder for Rehabiliteringstjenesten, Skaun kommune, fast stilling
2005: Fagleder for Rehabiliteringstjenesten, Skaun kommune, vikariat

2003: Kommunefysioterapeut med faglederansvar, Orkdal kommune
2001-2003: Kommunefysioterapeut, Orkdal kommune

2000-2001: Kommunefysioterapeut 1, Ringebu kommune

2000: Turnuskandidat, Ringen Rehabiliteringssenter, Moelv

1999: Turnuskandidat, Ringsaker kommune



1999-2003: Diverse instrukterjobber innen fysioterapi og gruppeterapi (basseng, helsetrim,
hjertegrupper, grupper for gravide, hoftegrupper)

Kurs/seminarer

2006: Knekurs NIMI, Ulleval stadion, Oslo
2002: Tillitsvalgtkurs, del 1, NFF, Stjerdal
2002: Treningsleere, NFF, Trondheim

2001: Aktivitetsmedisin, Fylkeslegen i Ser-Trendelag
2001: Ortopedi, RiT, Trondheim

2001: Idrettsmedisinsk vinterseminar, Kvitfjell
2000: Triggerpunktbehandling, Trondheim
1999: Ryggproblematikk, Hamar

1999: Bekkenplager, HiO

1999: Bevegelsesvitenskap, NTNU, Trondheim
1994: B-kurs, langrenn, NTG, Beerum

Nasjonale og internasjonale kongresser

2009: Idrettsmedisinsk Hostkongress, Trondheim

2007: Idrettsmedisinsk Hestkongress, Oslo

2006: Idrettsmedisinsk Hestkongress, Hamar

2008: Scandinavian Congress of Medicine and Science in Sports, Stavanger
2008: ESSKA, Porto

2007: ISAKQOS, Firenze

2006: ESSKA, Innsbruck

Presentasjoner

2009: Idrettsmedisinsk Hestkongress, Trondheim (abstract): Funksjon og artroseutvikling
etter fremre korsbandsrekonstruksjon

2009: Kirurgisk hestmete, Oslo (abstract): Funksjon og artroseutvikling etter fremre
korsbandsrekonstruksjon

2008: SCMSS, Stavanger (invited speaker): ACL and osteoarthritis

2007: ISAKOS, Firenze (invited speaker): Is ACL reconstruction a risk factor for knee OA
development?

2007: Hestkongressen, Oslo (abstract): Is ACL injury a risk factor for knee OA? A systematic
review.

2007: Kirurgisk hestmete, Oslo (abstract): Is ACL injury a risk factor for knee OA? A
systematic review.

Publiserte og aksepterte artikler
iestad BE, Holm I, Aune AK, Gunderson R, Myklebust G, Engebretsen L, Fosdahl-Aarsland
M, Risberg MA. Knee function and prevalence of knee osteoarthritis after anterior cruciate

ligament reconstruction. A prospective study with 10-15 years follow-up. Accepted Am ] of
Sport Med 20. April 2010.

Holm I, Jiestad BE, Risberg MA, Aune AK. No difference in knee function or prevalence of
osteoarthritis after reconstruction of the ACL with four-strand hamstring autograft versus
patellar tendon-bone autograft. A randomized study with 10-years follow-up. Am ] Sports
Med March 2010 38:448-454



Qiestad BE, Engebretsen L, Storheim K, Risberg MA: Knee osteoarthritis after anterior
cruciate ligament injury. A systematic review. Am ] of Sports Med 2009 37: 1434-1443.

Eitzen I, Moksnes H, Jiestad BE, Risberg MA. Totalruptur av fremre korsband.
Fysioterapeuten nr. 11: 22-28, 2008.

Oiestad BE, Risberg MA. Artroseutvikling etter akutte kneskader. Revmatikeren 2008 nr.02:
8-9.

Andre artikler

Wiestad BE, Holm I, Gunderson R, Myklebust G, Risberg MA. Risk factors for development of
knee osteoarthritis 10-15 years after anterior cruciate ligament reconstruction. Jiestad BE,
Holm I, Gunderson R, Myklebust G, Risberg MA. Submitted to BJSM March 2010

iestad BE, Holm I, Risberg MA: The association between radiographic knee osteoarthritis,
symptoms and knee function 10-15 years after anterior cruciate ligament reconstruction.
Submitted to Arthritis Care & Research March 2010

Priser

Winner of the American Journal of Sports Medicine Systematic review competition 2008 with
the article: Knee osteoarthritis after anterior cruciate ligament injury. A systematic review.
Am ] of Sports Med July 2009 37: 1434-1443 with authors: Jiestad BE, Engebretsen L,
Storheim K, Risberg MA

Annen relevant informasjon
2007-Veileder og ekstern sensor ved fysioterapiutdanningene, Hogskolen i Oslo



